
               Al -Madina
           Menù del giorno
 Vegetariani     e vegani
Antipasto misto; potete scegliere 3 assaggi tra :                               € 9

   ( muhammara, falafel, tabbule,hummos, baba gannush, burrak),

Mix vegano (verdure cotte,riso,crema ,falafel,hummus,insalatine varie).€11,5 (veg)

Musaka di verdure con riso basmati. € 10                                                   (veg)(g.f.)

Harira: zuppa di lenticchie e ceci. € 8,5                                                       (veg)(g.f.)

Kusa con riso basmati (zucchine ripiene di verdure).€10                            (veg)(g.f.)

   

Con carne o pesce (piatti unici):  
Sommakie con riso basmati (manzo, melanzane, sommacco..). €12,5               (g.f.)

Costolette di agnello e verdure con patate al curry. € 12,5                                (g.f.)

Pollo ai peperoni e ceci con riso basmati. € 12,5                                                (g.f.)

Couscous con manzo e verdure. € 12,5

Kibbe con insalata (arancini di bulgur ripieni di manzo, noci, cipolla..). € 12,5         

Grigliata mista di controfiletto e agnello con patate al forno. € 14                   (g.f.)

 Dolci:
Baklawa alle noci. € 4,5                                (vegano) 

Kunafe alla ricotta di pecora e cocco.  € 4,5

Baklawa alle noccciole. € 4,5                         (vegano)

Riso e latte ai fiori d'arancio.  € 4,5         (g.f.)

Halawa: dolce di pasta di sesamo e pistacchio. € 4,5            (vegano)(g.f.)

Mousse alla ricotta di pecora e confettura di mela cotogna della casa. € 4,5  (g.f.)

Baklawa al cioccolato e mandorle,. € 4,5         (vegano)


